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«Περιβαλλοντικοί παράγοντες και τρόπος
ζωής: επιπτώσεις στην υγεία και στην

ευεξία του ανθρώπου»

Γυμνάσιο Διανέλλου και Θεοδότου, Σχολική χρονιά: 2026 - 2027



«Περιβαλλοντικοί παράγοντες και τρόπος ζωής: επιπτώσεις
στην υγεία και στην ευεξία του ανθρώπου»

Στόχοι Προγράμματος

❑ Παροχή γνώσεων σε θέματα αγωγής υγείας.

❑ Καλλιέργεια αξιών, υιοθέτηση στάσεων και
συμπεριφορών. 

❑ Καλλιέργεια δεξιοτήτων και ικανοτήτων.



«Περιβαλλοντικοί παράγοντες και τρόπος ζωής: επιπτώσεις
στην υγεία και στην ευεξία του ανθρώπου»

Προγραμματιζόμενες Δραστηριότητες

❑Έρευνα στο διαδίκτυο –Οκτώβριος 2026
❑Πινακίδες –Οκτώβριος 2026
❑Αφίσες –Νοέμβριος 2026
❑Ερωτηματολόγιο – Δεκέμβριος 2026
❑Ανάλυση αποτελεσμάτων ερωτηματολογίου – Ιανουάριος 2027
❑Βιωματικό εργαστήριο (Συνεργασία με Νοσηλευτικές υπηρεσίες) –
Ιανουάριος 2027

❑ Ετοιμασία ενημερωτικού υλικού –Φεβρουάριος, Μάρτιος 2027
❑ Ενημέρωση για τις δράσεις στην ιστοσελίδα και στο περιοδικό του
σχολείου -Απρίλιος 2027



Ομάδα ΕΔΣΠΥ

Συντονίστρια

Χριστίνα Τζιρκαλλή, Βιολόγος

Μαθήτριες

ΚυπριάναΦωκά

ΖωήΜιχαήλ

Κωνσταντίνα Βούρκου

Λητώ Ιωαννίδου

ΕύαΜηλιώτη

ΜαριλΈνηΦιλιππίδου

ΑριάδνηΜετόχη

Λεώνη Γεωργιάδου

Ελένη Χριστοδούλου
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