
Πολιτική Ορθής Χρήσης του Διαδικτύου  

 

✓ Προστατεύω τα προσωπικά μου στοιχεία και σκέφτομαι προσεκτικά σε 
ποιους τα αποκαλύπτω. 

✓ Απευθύνομαι σε έμπιστους ανθρώπους ή σε αρμόδιες υπηρεσίες όταν 
αντιμετωπίζω προβλήματα (π.χ. Γραμμή Βοήθειας 1480). 

✓ Είμαι σε εγρήγορση για ύποπτες ή 
προσβλητικές συμπεριφορές και δεν διστάζω 
να αντιδράσω ή να τις αναφέρω. 

✓ Επαληθεύω τις πληροφορίες που διαβάζω 
online ώστε να μη συμβάλλω στη διάδοση 
ψευδών ή παραπλανητικών ειδήσεων. 

✓ Διατηρώ ισορροπία στη χρήση του 
διαδικτύου και αφιερώνω χρόνο και σε άλλες 
δραστηριότητες εκτός οθόνης. 

✓ Αναγνωρίζω τις πηγές των πληροφοριών 
που χρησιμοποιώ και φροντίζω να εντοπίζω 

τις πηγές σε όσα διαβάζω. 

✓ Δημιουργώ ισχυρούς και μοναδικούς κωδικούς πρόσβασης και τους 
ανανεώνω συχνά. 

✓ Επιλέγω περιεχόμενο που είναι 
κατάλληλο για την ηλικία μου και 
αποφεύγω ακατάλληλες ιστοσελίδες ή 
εφαρμογές. 

✓ Σκέφτομαι υπεύθυνα πριν ανεβάσω υλικό 
στο διαδίκτυο, όπως φωτογραφίες ή 
σχόλια που μπορεί να επηρεάσουν εμένα 
ή άλλους  

✓ Γνωρίζω ότι πίσω από κάθε προφίλ στο 
διαδίκτυο μπορεί να κρύβεται κάποιος 
που δεν είναι αυτός που φαίνεται. 

 


